
© Jérôme Jadot 

Ombre(s) et Lumière(s) 
 
Vivre dans l'ombre 
Rester dans l'ombre 
Faire de l'ombre 
Faire nombre 
Sombre 
  
Voir la lumière 
Sortir de l'ombre 
Plonger dans mes ombres 
Plonger dans la lumière 
Nettoyer les décombres 
Dévoiler mes ombres 
En pleine lumière 
  
Respirer 
  
M'illuminer 
M'éclairer 
M'autoriser 
Me transcender 
M'exclamer 
M'esclaffer 
  
Remercier 
  
Ombre et Lumière 
Amour et Ombres 
Aimer mes ombres 
Aimer ma lumière 
M'aimer 
Vous aimer 
Aimer la vie 
Encore et encore 
C'est bon ! 
 


